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Im Betreuungsalltag entspannt
und gelassen bleiben

Thema
Kurzurlaub fiir die Seele im Arbeitsalltag

Herausforderungen im beruflichen Alltag fiihren immer
wieder dazu, dass eigene Bedrfnisse in den Hintergrund
gedrangt und vernachldssigt werden. Dabei ist Ihnen schon
bewusst, wie wichtig es ist, den Akku aufzuladen, um genug
Energie zu haben, den Alltag zu meistern. Aber der Alltag ...!

Wie kénnen Sie eine gute innere Balance trotz spannender
Herausforderungen und anspannender Belastungssituationen

erreichen?

In diesem Seminar geht es um Methoden und Mdglichkeiten,
die Sie direkt in Ihrem Arbeitsalltag umsetzen kdnnen.

Zielgruppe

Betreuungskrafte ambulant und stationar,
Interessierte

Inhalte

e Konzept der Salutogenese

® Anspannung und Entspannung

e Wie geht es mir - Bestandsaufnahme

e Entspannungsmethoden zur Stressbewaltigung
® Entspannungstbungen im Sitzen

e Kurzurlaublibungen

e Fir sich sorgen - Selbstpflege planen

Dozent (ext.)

Stefan Kuntze
Pflegepddagoge, Supervisor, Krankenpfleger,
Heilpraktiker Psychotherapie, Erlebnispddagoge

Anmeldung

Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an:
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